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RESUMEN

El desarrollo de habilidades socioemocionales en los docentes es un fenémeno que
ha cobrado relevancia en los ultimos afos alrededor del mundo, sin embargo, la
region de América Latina presenta escasas investigaciones en esta linea. Por ello,
el objetivo principal de esta tesis fue evaluar el efecto de un programa de
entrenamiento en autorregulacién emocional y habilidades sociales en docentes de
ensefianza media de la regidén de Biobio. El estudio se realizé considerando dos
fases: fase 1, un disefio psicométrico con una muestra de 318 participantes; y fase
2, un disefio cuasiexperimental con medicion pre y post test y grupo control y
experimental, con grupos no equivalentes con una muestra de 113 participantes.
Los procedimientos fueron autorizados por el Comité de Etica de la Universidad
Catdlicade la Santisima Concepcion. Los resultados evidenciaron un efecto parcial
del programa de entrenamiento (ESED-10), encontrando efecto en unade las dos
variables consideradas para este estudio, especificamente en la dimensién
reevaluacion cognitivade la autorregulaciéon emocional en los docentes (R2¢c=0.120;

p <.05). En conclusidn, los hallazgos de la intervencidn se explican principalmente
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por la calidad de la ejecucién y fidelidad del programa. Es de esperar que las

limitaciones y futuras lineas de investigacion que se discuten amplien el interés por

investigar este fendmeno en nuestro pais.



